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太原理工大学

网络教学先进教师经验分享

教务部教师发展中心 17 2020 年 5 月

停课不停教，夯实基础重落实

——大学物理“周周清”网络在线教学

——物电学院 武媛

受新冠肺炎疫情的影响，2020 年的春学期学生未能如期返回学校上课。为

了更好地落实教育部提出的“停课不停教，停课不停学”的要求，按照学校和学

院的总体部署安排，积极与同事交流、与学生沟通，认真、有序、平稳地开展了

网络教学工作。为了调动学生学习的主观能动性，充分发挥网络教学的优势，将

智慧树平台和线上 QQ 群直播讲解相结合，学生互助学习和灵活多样的答疑方式

相辅助，优化开展了“周周清”在线教学模式。

一、线上教学手段

线上教学依托智慧树平台，上线的物电学院大学物理教学中心自主拍摄的慕
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课《大学物理（上）》开展。该课程与本学期给学生开设的大学物理 D（一）教

学大纲、教学目标和教学计划等完全符合，适合学生自主学习。本人在慕课建设

中讲授了本学期学生所学力学部分的两章内容。此外，为了不给学生增加额外的

授课平台，关于课程学习进度的安排、答疑、直播讲解、互动以及作业批阅等都

在管理学生的 QQ 群中完成。考虑部分学生的网络条件不太好，为了使更多的学

生能顺畅地加入到直播课堂中，直播讲解选择了屏幕分享方式。因此，线上教学

手段以智慧树平台慕课教学与 QQ 群直播讲解重点难点知识相结合为主。

二、学生互助学习

在智慧树慕课平台的讨论区，学生可与同年级同学随时互动交流，讨论学习

中的疑问与困惑。在以班级为单位建立的互助学习小组内，学生除了可以相互交

流学习问题外，还可以互相监督学习进度，检查作业完成情况等。同时，学习小

组的建立也给我和学生之间搭建了桥梁，可以更及时、有效地掌握学生学习情况，

调整教学方式，督促学生学习。

三、“周周清”教学模式

为了保障网络教学的质量，使学生夯实基础，牢固掌握所学内容，重新整合

了教学安排，开展了“周周清”的在线教学模式。

1.学生自主学习：周一在 QQ 群发布一周学习内容安排，上传学习资料包：

教学授课 PPT，学习指导（包含学习目标、重难点、思考题、重点内容），作业

安排等。学生在智慧树平台自主学习所要求的慕课视频，教师通过平台可了解学

生学习进度，并予以督促。自主学习过程中遇到学习的疑惑可在智慧树平台的讨
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论区、班级 QQ 群或互助学习小组群与同学和老师讨论交流。

2.老师讲解重难点：周中对学习重难点知识通过 QQ 群进行直播讲解，夯实

基础知识。通过加入直播课堂的人数可掌握学生到课情况。课上同学们可以通过

群内留言、拍图等方式与老师互动交流，使老师及时掌握学生对所学内容掌握的

程度。热心学生录制了每次直播课程的视频，在课程结束后发布到班级 QQ 群中，

便于学生课后回放学习。
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3.双向查阅课后作业：将小组提交作业学生自评和 QQ 群提交作业老师评阅

相结合，全方位了解学生学习态度、学习能力以及学习效果。学生自评主要关注

作业是否按时完成及完成数量的情况；QQ 群内线上提交作业，我逐一批改，及

时发现学生作业中存在的问题，在后续讲解作业的教学环节中做到有的放矢。

4.讲解作业，答疑解惑：周末 QQ 群直播讲解作业及学生一周学习中反映的

共性问题。而学生平时学习中的疑问随时 QQ 在线解答。针对不同的问题，通过

私聊、群内留言或图片、语音和小视频的形式来解答。
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5.章测试：每章内容学习完毕要求学生在智慧树平台完成章测试，以巩固所

学知识并检测阶段性学习成果。平台实时提供的成绩，方便学生了解自己学习的

不足之处，而老师能够及时、准确掌握每个学生的学习效果，同时也为学生学习

中的过程评价提供了重要的依据。

网络教学突破了时空的限制，延展了学生学习的时间和空间，充分锻炼了学

生的自学能力，师生关系也发生了变化，由以前的教师一言堂变成了现在学生作

为主体，真正实现了学生的个性化学习。在与学生的不断交流互动学习中，我也

在逐步改进与完善网络教学的方法，以期获得更好的教学效果。


