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太原理工大学

网络教学先进教师经验分享

教务部教师发展中心 9 2020 年 5 月

多平台协作 上好网络教学第一课

——机械与运载工程学院 张东光

一、积极思考，迎接挑战，准备网络教学第一课

机械与运载工程学院教师张东光曾获太原理工大学青年教师基本功竞赛一

等奖，本学期主要讲授《工程材料与成型技术》课程。张东光老师在接到教务部

“准备网络教学第一课”的通知后，积极思索教学方案，重新开展教学设计，筹

划如何从线下移至线上的教学新模式，努力讲好太原理工大学开学第一课。

面对大规模网络授课，太原理工大学还是第一次。对于教务部领导和工作人

员，对于全校一线教师，都是一个新的挑战。在我校发出“停课不停教，停课不

停学”的通知之后，教学部为全校教师精心组织了超星泛雅、中国大学 MOOC、

学堂在线等多个平台的教学内容，供教师选择。因此，如何选择教学平台，又如

何应对预期的网络拥堵，成为网络教学的第一道难题。

张东光老师面对这一挑战，认真思考了应对方案。他根据自己在美国访学期

间密集参与的国际视频会议、TED 演讲，结合自身指导国内毕业生的经验，提出

了“立足理工实际，多平台协同，开展网络授课”的教学模式。张东光老师通过
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对比分析网络流量、教学平台的服务器配置，提出：为贯彻“停课不停学”的指

导精神，我校引进了多个网络教学平台，但是老师们也遇到了网络堰塞湖的问题。

在这种条件下，如何按照课表分配的授课时间在线完成教学任务，值得大家思考。

一线教师关注两个问题：一是如何完成课表时间内授课任务，二是如何完成平时

和期末的教学测验任务。我们通过近一周的实践摸索和压力测试，总结出几点经

验，身边的老师普遍选择了超星（泛雅）、中国大学 MOOC 和学堂在线这三大平

台，但是目前存在网络卡顿，学生无法登录等问题。各大平台已采取了限流的措

施，如超星建议转到腾讯会议直播，MOOC 平台建议错峰使用等等。

张东光老师撰写了《立足理工实际 多平台协同 开展网络授课——我的几点

经验分享》一文，从平台分析、实际操作等角度，结合不同平台优势，提出该网

络教学模式的可行性。即：在用好现有平台基础上，配合使用 QQ 群的“屏幕共

享”功能，实现通过“PPT+声音”来开展网络教学。该文上传至机械学院职工

QQ 群、太原理工大学超星教学平台群后，2个群累计下载、转载 400 余次（其他

群转发未统计），为全校网络教学工作提供了可借鉴的操作模式，并间接为其他

陆续开学高校的网络教学工作提供了前期经验。

二、乐于分享，热情服务，高质量保障网络教学顺利开展

在提供网络教学经验的同时，张东光老师主动请缨，担任了机械与运载工程

学院网络教学保障组的成员，志愿为年长的前辈教师提供技术服务。张东光老师

在撰写的教学经验文章中主动留下了自己的电话，服务范围也比预想大了许多。

开学第一周他个人累计为校内机械、水利、化工等学院的教师服务 20 余次，高

质量保障了网络教学顺利进行。

高质量网络教学除了流畅的表达，更关注教学内容的“干货”。张东光老师

利用春节期间的空档，根据讲授课程的特点，全部重新制作了适合于屏幕共享模

式的大屏 PPT，其特点是“三多三少”，即“实例多、文字少”，“内容翔实、动

画少”，“全页显示，分条少”。为了提高课堂到课率和课堂教学质量，张东光老

师紧紧抓住授课班级为车辆学生的特点，结合疫情期间“负压救护车”、“纤维材

料口罩”等具体案例，讲授“工程材料的结构与性能”相关知识点，既抓住了学

生的兴趣，又及时疏导学生的心理压力。虽是课后同学们轻轻一声“老师辛苦了”，

张东光老师说，这比获得什么奖项都值得高兴，更感到高校教师的荣誉与担当。
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三、教学演示，公开示范，交流提高教学经验

2 月 17 日，是原定的新学期开学的日子。受疫情影响，学校推迟返校，教

学地点也由一间间教室搬到了线上教学班。黄庆学校长心系教学一线，2 月 16

日提前走访了机械、电力、化工等学院，检查教学准备工作。面对网络教学平台

拥堵等实际问题，黄校长提出全校教师要发挥聪明才智、做足教学预案，拿出理

工大人攻坚克难的勇气，迅速解决问题，用饱满的热情去激励学生，老师准时出

现在网络课堂，就是对同学们莫大的鼓舞。黄校长对机械学院推荐张东光老师现

场演示的“屏幕共享+语音讲解”这一种流畅自然的网络直播模式提出肯定，指

出互动课堂形式在变，老师和学生们的热情不变，教学工作要通过网络有序展开。

2月 17 日，太原理工大学按期网络开学，多平台协同的教学方式获得成功，

也在山西高校届引领了网络教学的新模式，得到学生、家长、社会各界的一致好

评。张东光老师的网络教学模式，也被诸多国内媒体引用报道。


